CALENDARIO DELLE PRINCIPALI MANIF ESTAZIO_NI_ INTOSCANA

Palio di Siena - 2 ]ugllo ¢ 16 agosto —una lunga tradizione storica che affonda le sue radici
nel Seicento. I cavalli delle contrade di Siena si sﬁdano sul tufo d_1 Piazza del Campo guidati |
da abili fantini.

Lucca Comics and Games — ultimo fine settimana di ottobre — II piti grande festival d1

- fumetti e games per celebrare la creativita del mondo fantasy.

50 giorni di cinema internazionale a Firenze — dall’ ultima settimana di ottobre fino a
-dlcembre La rassegna di cinema pit lunga d’Italia con 9 festival mternazmnah film
provementl da tutto il mondo, anteprime ed eventi. :

. Carnevale di V:aregglo 4 settimane a cavallo del Martedi Grasso Quattro settlmane di
'sﬁ]ate di carri allegorici, feste rionali e balli in maschera animano la cittd versiliese, -
Festlval Pucciniano (Torre del Lago Puccini) — da fine luglio a fine agosto - Un cartellone

 lirico di grande richiamo per gh appassmnat; di muswa c]assma e del]a muswa del maestro

Giacomo Puccini.

Ponte Vecchio Golf Challenge (Firenze) — 3 giomi a dlcembre Giocatori di fama

mternamonale si sfidano nel tiro di precisione al green, giocando da sotto il Corndom

Vasariano verso i green gallegglantl in erba vera, ancorati in Amo. -

Desco a Lucca - quattro weekend tra novembre e dicembre — Un vero e propno 1t1nerano

enogastronomico tra le prehbatezze tipiche e tradizionali deIIa Lucchesia.

Tuscany Walking Festival — da apnle amaggio e da ottobre anovembre — Itmeran nella

. nafura, dalla montagna alla costa per chi ama le vacanze a]] aria aperta e per chi vuole
‘scoprire i segreti dei paesaggi toscani. :

" Giostra del Saracino ad Arezzo — penultimo sabato d1 gmgno € prima domemca di
-settembre Giostre, tornei e prodi cavalieri: un grande spettacolo per rivivere il Medioevo
Taste a Firenze - 3 gmrm a marzo — Il salone dedlcato alle eccellenze del gusto e del food
lifestyle. -

- Capodanno Pisano — 25 marzo Fedele alla tradlzlone della sua antica Repubbhca _
Marinara, Pisa festeggla il proprio Capodanno il 25 marzo, in commdenza con il giorno

- dell'Annunciazione: 1125 marzo rappresenta anche 1*inizio della stagione turistica pisanaesi -

"festeggw con rievocazioni storiche ed eventi in tutti i paesi della provincia di Pisa, * e
_ Gioco del Ponte a Pisa — ultimo weekend di gmgno RJevocamone stonca della Battagha :

- sul Ponte di Mezzo in epoca medievale. :

Luminara e Palio di San Ranieri a Pisa — 16- 17 gmgno Il 16 giugno. 60m11a Iumm1 a
cera illuminano i lungarni per celebrare 1a festa patrona]e di Pisa, mentre il 171 quatiro
quartieri storici si sfidano nelle acque dell’ Arno inun’ appassmnante regata, ered;ta della -'

- tradizione di Pisa Repubblica Marinara,

Lueca Summer Festival —mese di luglio — Le pit grandl star nazmnah e 1nternazwna11 si
-esibiscono nello scenario suggestivo di Piazza Napoleone. :
Pistoia Bhies ~ primo weekend di luglio — Le stelle del blues si esﬂnscono in Plazza del .
'Duomo e tanti eventi collaterali e Jjam session animano ogni ango]o della citta. '
Effetto Yenezia a Livorno — ultima settimana di luglio e primna di agosto — Dieci giorni d1
concerti, spettacoli teatrall mercatx artlstl d1 strada e tour n battello nel suggestlvo quartlere
" Venezia a Livorno. .

Bo]gherl Melody — Iuglio — La musica, io spettaco]o el arte si uniscono alla grande qutura
del vino radicata nelle terre vissute e decantate dal poeta Carducci, S
_:MEIOdlﬂ del Vino —'10 giorni tra fine giugno ¢ inizio Iugho Vmo e musica class1ca
E mternazmna]e nelle juny belle cantme deﬂa Toscana S S



: si spande' (Dante Ahghlerl)

CITAZIONI LETTERARIE CHE RIGUARDANO LA TOSCANA

Numerose sono le citazioni letterarie che riguardano 1a Toscana. Poeti, scrittori e artisti di tutti i
tempi hanno tratto ispirazione e hanno decantato 1 paesaggl € ]c cittd della Toscana

Ecco alcune delIe citazioni degli autori pill noti:

- E come 'l volger del ciel della luna | cuopre e n'scopre 1 liti sanza posa, | cosi fa di Fiorenza la
Fortuna: | per che non dee parer mirabil cosa ] c;o ch'xo dlI'O delh altl Florcn‘um [ onde ¢ la fama nel
- tempo nascosa. (Dante Allghlerl) :

- E tu prima, Firenze, udivi il carme | che al]egro I'ira al Ghlbelhn fuggmsco | etuican parentl €
I'idioma | désti a quel dolce di Calliope labbro | che Amore in Grécia nudo € nudo in Roma | d'un
velo candldlssmlo adomando | rendea nel grernbo a Venere Ce]este (Ugo Foscolo)

- Fmrenza giglio di potenza virgulto primaverile. Le mattine di primavera sull'Amo. La grazia deg]l
adolescenti (che non & grazia al mondo che vinca tua grazia d'Aprile), vivo vergine contmuo alito,
fresco che vwlﬁca i marmi e fa nascere Venere Bottlcelhana (Dmo Campana)

- Godl Florenza, p01 che se' si grande [ che per mare e per terra battl I ali, | e per 10 nferno tuo nome

- Fu adunque g1a in Arezzo un ricco uomo il qua] fu Tofano nommato A costm fu data per moghe
una bellissima donna, il cui nome fu monna Gh1ta, della qua]e egli senza saper perché prestamente
divenne geloso di che la donna avvedendosi prese sdegno; e pili volte avendolo della cagione della
sua gelosia addomandato né egli alcuna avendone saputa assegnare se non cotali generali catnve

" cadde nell'animo della donna di farlo morire del male dei quale senza caglone aveva paura
(vaanm Boccaccm) : o : : : SR

AR Plsa wtupeno delle genti [ del bel paese 1 dove 'l si suona, [pm che vicini a e punirson .

- lenti, | muovesi la'Capraia e la Gorgona, |e faccum swpe ad Arno in su la foce | si ch'elh anmeghl
in te ogne persona' (Dante Ahghlerl) : L

- Cittadini di palaglo | mercanti e buon artmn E voi conti d1 maremma, dai selvatlm manieri; | Voi

- di corsica visconti, Voi marchesi de' confini; Voi che re siete in sardegna ed in Pisa cittadini; | Voi

_che in volta del levante mainaste or or la vela: pria che arrossi la Verruca E si spenga la candela, |
Fuori porta del parlascm Su correte ard:tamente' Su, Su, popolo d] PIS& | Cavaherl e buona gentel
‘(GIOSIIE Carducm) '

- Plsa ) Plsa per la ﬂuv1ale | rnelodla che fa si doIce il tuo nposo | ti lodero come colm che wde |
immemore del suo male | fluirti il cuore | il sangue dell'aurore | e 1a fiamma dei vespn le il planto :
delle stelle adamantmo I e il ﬁltro de]la Iuna obhvmso (Gabrlele D'Annunzm) o

- Isabe]]a forse in quel] ora wagglava per Volterra a traverso le crete de]]a Va]dera, a traverso le
biancane sterili; vedeva di 13 dalla collina gessosa riapparire all'; 1mprovv150 su la sommita del monte
come su F'orlo d'un girone dantesco il Iungo lmeamento murato e turnto ]a c1tta d1 vento e d1

: 'mamgno (Gabne]e d'Annunzw) - : IR : :

= Colm che nel cammin si poco plgha | dmnanzx a me, Toscana sono tutta; | eoraa pena in Siena
.sen p13p1g11a | ond'era sire quando fu distrutta | Ia rabbia ﬁorentma che superba | fu a quel tempo si
com'ora e putta. (Purgatorlo —Dante Allghlerl) ' : : : -



- Tu li vedrai tra quella gente vana | che spera in Talamone, e perderagh | pia di speranza ch'a trovar
]a Diana (Purgatono Dante Alighieri — su Siena) .

- “Quando vivea pil glonoso" disse, | "hberamente nel Campo di Siena, | ogne vergogna diposta,
s'affisse” (Purgatono Dante Ahghlen)

| . -Icipressi che a Bolgheri alti e schietti | Van da San Guido in duphce filar, | Quasi in corsa giganti
glovmettl | Mi balzarono mcontro € mi guardar (Davantl a San Guido — Glosue Carducm)




FESTIVAL MUSICALJ, STAGIONI LIRICHE O CONCERTISTICHE

Stagione concertistica dell’Orchestra Musicale Toscana
Stagione concertistica del Maggio Musicale

Stagione concertistica dell’ Accademia Chigiana di Siena
‘Stagione concertistica della Camerata strumentale Citta di Prato
Lucca Winter Festival e Lucca Summer Festival

Pistoia Blues

Bolgheri Melody

Festival Pucciniano

Melodia del Vino

Arezzo Wave - -

La Versiliana a Lucca

Grey Cat Festival (GR)

Vox Mundi (GR)
~ Siena Jazz,

- Estate Fiorentina
Estate Fiesolana



PERCORSI NATURALISTICI
1 CIRCUITI DI TREKKING IN TOSCANA

La Toscana € ricca di circuiti trekking strutturati, voluti e curati da amministrazioni locali o da
storiche associazioni escursionistiche. Oltre alla fittissima rete di sentieri individuati dalle
inconfondibili strisce bianco-rosse del Club Alpino Italiano, comuni a gran paﬁe del territorio
nazionale, vale la pena di segnalare una serie di realta, pit 0 meno note e pilt 0 meno frequentate
sempre cmnunque tutte da scoprire. :

Prima fra tutti la G.E.A., la Grande Escursione Appenninica, che costituisce il piti lungo percorso
trekking della Toscana; con i suoi 400 chilometri di sviluppo, divisi in 25 tappe, collega 1'Umbria e
le Marche alla Liguria, abbracciando l'intero appennino toscano. Faticosa e di grande soddisfazione,
costegglata di posti tappa e di ncoven variamente gestm e attrezzati, si svolge mteramente sul
percorso di crinale 00. - :

WWW.cai.it

"IISOFT.- Sorgentl dx Flrenze Trekl(mg & invece un grande ane]lo escursmmstlco a pochl _
chﬂometn da Firenze, intorno alle conche del Mugello edella Val di Sieve; dove & possibile
camminare per giorm e giorni, seguendo 1 crinali deIl'Appenmno ﬁorentmo mtersecando in pit
punti la G.E.A.; il SO.F.T & un sistema di escursioni che si articola in un anello principale e
ventidue anelli secondan a esso collegatl L'anello principale percorre una tratta di crinale
appenninico (Passo della Futa-Monte Falterona, coincidente con la G.E.A)), spartlacque trail -
dominio tirrenico € adriatico e la dorsale che separa il bacino del Mugello dalla conca di Firenze-
Prato e dalla Val di Bisenzio. I posti tappa SO.F.T. coincidono talvolta con quelli della G.E.A,
mentre in qualche caso sono autonomi, e ubicati presso ville o coiomche pubbhche in ex scucle di
- campagna, in complessi monastici, in campeggi o aziende tunst:lche ‘piuttosto che nei 1'1f|.1g1 =

: 'escursmmstlcn propnamente detti. http !/turlsmo mugello toscana lt/IT/natura medl htm

L’Anello del Rinascimento, un percorso trekkmg, mountain bike e genencamente en plein air che

. si svolge per 178 chilometri sulle colline che circondano Firenze, ¢ ha'idealmente al suo centro la

cupola del Brunelleschi. Per conoscere il territorio che circonda la cittd e camminare lungo i
selciati che costituivano un tempo la ragnatela delle direttrici che collegavano il centro urbano al’
resto del mondo per cogliere i motivi paesaggistici dell’ispirazione dei grandi maestri del -

- Rinascimento: questi gli scopi per cui sono stati individuati tutti i tratti rimasti 1ntegn dell’ antica
rete viaria dell’area fiorentina, ormai desueta e dismessa; essi sono stati cuciti insieme per ottcnere
un grande sistema escursionistico, che & il pnmo trekkmg cxrcumclttadmo d’Itaha '
www.firenzeturismo.it ' :

11 trekking urbano di Siena & invece un percorso podistico, che non richiede un particolare
allenamento preventivo, lungo le strade di una citta d’arte caratterizzata da forti dislivelli del suolo.
11 trekking urbano costituisce un modo nuovo e divertente per.conoscere le straordma.ne bellezze
‘storicoartistiche di una mtta in cui € ancora possubﬂe passeggzare resplrando aria pulita.

WWW. terreswna it : :

ITINERARI TRA LE COLLINE TOSCANE |



Cielo e terra, prati e vigneti, pievi e borghi che emergono come isole in tutto il suo splendore,
questa ¢ la campagna toscana. Tante sono le strade antiche da percorrere in paesaggi che ancora
ogpi raccontano la storia del territorio. Solo la Toscana riesce a racchiudere un patrimonio storica,
artistico e ambientale di grandissimo interesse, da scoprire con itinerari trekking, percors: a

- cavallo o sentieri per i bikers. -

Chianti senese- La storia in queste terre si lascia ancora assaporare lentamente in un paesaggio che
~ sembra disegnato dalla mano di un artista. Visitare questa terra vuol dire viaggiare su itinerari
inconsueti tra boschi e vigneti, borghi isolati per conoscere le plccole gemme di Radda, Galole
Caste}hna e Castelnuovo Berardenga

- Crete Senesi - Un paesaggio affascinante che si esprime con le forme scolpite di un mare d'argilla
che muta con le stagioni. Le terme di Rapolano, il tartufo di San Giovanni D'Asso sono alcune
- sorprese di un mondo a parte che non conosce eguali.

Val d'Orcia - Nel cuore della Terra di Siena ¢’ un paesaggio perfetto, essenziale. Lo Compongono
le colline, i calanchi, il corso sinuoso del fiume, i cipressi che coronano isolati le alture o che
seguono 1’andamento delle strade. Un autentico scrigno di natura, paesaggl & centri storici come
Pienza e Montalcmo : :

- Chianti fiorentino - Barberino Val d’Elsa, Greve in Chianti, San Casciano in Val di Pesa e -

- Tavarnelle in Val di Pesa, evocano immagini di dolci collme coltivate a vigneti, oltre che generosi
bicchieri di buon vino. Attraversandola & ¢ impossibile non imbattersi in castelli, borghi, abbazie
solitarie e Vﬂle fattorie, luoghi intrisi di storia.

Mugello - A poch1 chﬂometn da Fuenze si scopre un territorio dove si possono trovare tracce di
una storia altrettanto grande come quella della capitale del rinascimento. Il Mugello non & solo
Autodromo ma anche ville dei Med1c1 p1ccole ch1esette e percorsﬂ per gli appassmnatl d1 bici.-

Vallombrosa Passegglare nei bosch1 segmre i percorsi d1 un luogo mcantato ed entrare. in abbazw. |
del passato tutte queste mcred1b111 espenenze m un'unica vacanza.

Lucchesia - Terra, natura e cultura da scoprire in un solo territorio. Le ville lucchesi sono le perle
storiche della nobilta che ha abitato questa striscia di terra tra la Versiliaele Alpl Apuane



PERSONAGGI STORICI E ARTISTI NATI O VISSUTT IN TOSCANA

Dante Ahghlerl (scrittore)

'Giovanni Boccaccio (scrittore)

Francesco Petrarca (poeta)

Giovanni Pascoli (poeta)

Vasco Pratolini (scrittore)

- Michelangelo Buonarroti (scultore e architetto)
Leonardo da Vinci (pittore e mgegnere)

~ Giotto (pittore)

Sandro Botticelli {pittore)

Donatello (scultore) : : o
* Filippo Brunelleschi (archltetto e scu]tore)
Niceold Machiavelli {storico, pohtlco)
Masaccio (pittore)

Galileo Galilei (scienziato)

Carlo Lorenzini (Collodi} (scrittore)

- Amedeo Modigliani (pittore e scultore)

~ Andrea Bocelli (cantante) -

Giosué Carducci (poeta)
Giacomo Puccini (musmlsta)

Mario Monicelli (regista)
Antonio Tabucchi (scnttore)

- Zeno Cold (sciatore)

Roberto Benigni (attore e regista).
Gianiranco Zeffirelli (regista)



SHOPPING E POLI OUTLET

Ecco la Toscana ricca di negozi e di grandl firme. Questi sono i gh outlet toscani dove potete
trovare i neg021 delle marche piu famose. :

Desi_gner Outlet (Barberino di Mugello)

11 territorio del Mugello & costituito da un'ampia vallata, pochi chilometri a nord di Firenze. 1l
Designer Outlet di Barberino di Mugello ospita oltre 100 neg021 del]e grandl ﬁrme a mezz'ora da
Flrenze raggxung1b1]e con bus navetta da Fxrenze

via Meucm . :
50031 Barberino D] Mugeﬂo (FT)
Tel. +39 055 842161

_ http //WWW mcarthurglen it/barberino/

Dolce & anbnna (Inc;sa in val d'Arno)

| Lo spaccio della famosa gnffe made in Italy, raccoghe le passate collezioni di abblghamento
calzature ed accessori. DlSpOStO su due piani, propone moltissimi artlcoh del]e vane collezmm de1

: -due stlhstl mﬂane31

V1a S Mana Madda]ena, 49

*Incisa in val d'Arno (FI)

.Tel +39 055 8331300
L _Ermanno Scervmo Prlvate Ouﬂet (Grassma)

o E poss1blle trovare la qualita "mnde in Florence" d1 Ermanno Scervm.o in questo outlet o
~monomarca inaugurato nel 2009. All'interno & possibile trovare le lmee Ermanuo Scervmo Donna R
Ermanno Scervmo Uomo e En:nanno Scervmo Junior. :

 Via di T1zzauo, 169

~ Grassina (FI) :
Tel. +39 055- 64924395
WWW. ermannoscervino.it

‘ The Mall (Leccm)

The Mall rappresenta uno dei luoghl 1mprescmd1b1h per tutti coloro che amano le granch marche e il
‘'vestir bene. Realizzato vicino a Incisa Valdarno, 1’outlet The Mall & facilmente ragglunglblle
-dall’autostrada Al.Frale firme che si possono trovare ci sono Gueci, Salvatore Ferragamo,
Valentmo e Giorgio Armani. Appena fuori dal The Mall & invece presente il Factory Outlet di

' Dolce e Gabbana Raggxunglblle con bus navetta da Fxrenze A

via Europa 8 : B
Leccio Regge]]o Firenze
_Tel. +39 055 8657775

http //www themall it

Roberto Cavalh Outlet (Sesto Fiorentino - Osmannoro)



- Nella Jocalita Osmannoro a-Sasto Fiorentino, ¢ presente l'outlet di Roberto Cavalli. Si possono
trovare esclusivamente gli articoli della prima linea Roberto Cavalli, provementl dalla co]]ezmne
dell' anno precedente e con uno sconto del 50% rispetto al prezzo in boutique.

'Vla Volturno 373, ,
- Sesto Fiorentino (FI) Localitd Osmannoro
+35 055317754

' http://www robertocavallioutlet it

-Valdxchmna Outlet V;Ilage (Fmano del}a Chlana)

L Outlet maugurato nel 2005 si presenta come "Il borgn toscano della moda" Con ]a presenza di
oltre 200 marche di abbigliamento ed accessori tra le mlghor] d'ltalia offre un'ampia scelta ai propri
visitatori: borse, intimo e calzature e abblghamento ai prezzi pitt convenienti. Questa cittadella della
moda ¢ strutturata come un vero € proprio borgo toscano della moda con piazze, vie, portici,
terrazze, ponti e porte di accesso come tutti i centri storici della Toscana, il tutto per ricreare un
centro stonco al ﬁne dx rendere l'espenenza dello shoppmg sempre plu placevole e coinvol gente.

'Vla Enzo Ferran 5 ' ' _,
- Foiano della Chiana (AR_), _chahta Farmole

- Tel. +39 0575-649926

‘http //www valdlchlaneeﬁtlet 1t ‘_ s
_Prada Outlet (Montevarchl)

i Prada Outlet di F irenze € uno del piu fornitj delia Toscana qu1 potrete trovare capi
, -'d'abb1ghamento ed articoli, scarpe ed accessori tutti rigorosamente firmati Prada. Oltre

: all'abblghamento & poss1bﬂe trovare anche calzature € accesson de]la nota marca 1tahana - o o

- StradaReglonale 69 (100 Levanella)
' Montevarchi, (AR} S
- Tel: +39 055 9789481

Rlchard Gmon, “La Botteguccla"
Viale Giulio Cesare 19

50019 Sesto Fiorentino

Tel +39 05 5 4210472

_Conte of Florence Factory Outlet
Via di Limite 170 '

50013 Campi Bisenzio

Tel +39 055 8969484

Fashlon Valley (Ruotn a] Mando - Reggello)

N Ruota a] Mando Reggel]o
tel: +39. 0558657798

-~ fax: +39 055 865 77 21
email: 1nfo@fash10nvallev it o
email: mcommg@fashxonvallev.it x




www.fashionvalley.it

Fashion Valley & un innovativo Contemporary Shopping Center che, con i suoi negozi, rapprcéenta
Peleganza, la ricercatezza e la moda di tendenza oggi nel mondo.

Nella sua location esclusiva, tra le colline toscane a Reggello, Fashion Valley ¢ considerato uno
degli outlet dei piti famosi fra gli outlet di lusso. Tra le grandi firme presenti ci sono Alviero
Martini 1° Classe, Versace, Galliano, Marc Jacobs, Maison Martin Margiela, John Richmond,
Dsquared2, Ermanno Scervino, Trussard1 Chopard Calefﬁ Red Valentmo GF Ferre Missoni,
Pierre Balmain.

E aperto tutti i g;ornl dalle 10 alIe 19. 1 giorni di chiusura sono: 25 — 26 chembre 1 Gennalo :
Pasqua. > :

Come st raggiunge: -
In auto: Autostrada A1, uscita “Incisa — Reggello”. Segui per Pontassieve e dopo 3,5 km troverai
~ Fashion Valley sulla sinistra alla prima rotonda, ' _ Ny : '
In treno: Stazione di arrivo “ Rignano ‘sull’ amo”. La stazione € ben servita con Ncc o taxi che in 5
mmut: t1 porteranno aFashlon Valley N . ' R




L’offerta ricettiva della Toscana

La Toscana presenta un’offerta ricettiva ricca e differenziata.
Le strutture ricettive sono quasi 14.000 e i posti letto totali 530.000
Gl alberghi sono circa 3000 ( con quasi 200.000 posti letto); negli ultimi anni &
molto aumentato il numero degli alberghi di fascia alta (4 e 5 stelle) che oggi sono
pitt di 500 in grado di soddlsfare ogni emgcnza per i settori leisure, busmess €
congressuale. :
Molto importante & il settore extraalberghlero che comprende campeggi e vﬂlaggl
turistici, agntunsml bed and breakfast, appartamenti e residenze d’epoca; in tutto
oltre  10.000 esercizi ( con 330.000 posti letto) che coprono le esigenze di una
chentela meno tradizionale che ama il contatto con la natura e I’esperienza della
campagna o le piccole strutture di charme o la liberta di una vera e propria casa.
Firenze e Siena, le grandi citta d’arte, sono le localita pin dotate di strutture ricettive.
Qui si concentra quasi la meta delle strutture e il 30% dei posti Ietto leomo e
- Grosseto, con il loro amplo litorale e i grandi campeggl e v111agg1 turistici, hanno il
‘maggior numero di posti letto, (il 40%) dell’ intera Toscana. Ma anche la carnpagna
“intorno alle cittd, con il prevalere degli agntunsm1 e degh alberghi a 4 ¢ 5 stelle, &
‘eccezionalmerte dotata di. strutture ricettive e posti letto (20%) . Piccole strutture
_;'alberghlere ostelli, rifugi, agriturismi caratterizzano le zone di montagna. Le localita
termali, in particolare Chianciano e Montecatini, sono carattenzzate da una
-ma551001a presenza di alberghl di ogm categoria. : .

- Per prenotazmm on line si formsce 11 hnk del bookmg del 51t0

' .-(Www tunsmo mtoscana 1t/b00kmg),



TOP TEN OFFERTA ARTISTICA E CULTURALE

Galleria degli Uffizi (FI)
Palazzo Vecchio (FI)

Duomo di Firenze (FI)

Palazzo Pitti (FI)

Galleria dell’ Accademia (F1)
' Area archeologica di Fiesole (FI)
Piazza del Campo (SI)

Torre € Piazza dei Miracoli (PI)

- Piazza dell’ Anfiteatro (LU)

Area archeologica di Baratti (LI)




TOP TEN SITI NATURALI E PAESAGGISTICI

Parco dell”Arcipelago Toscano

Parco della Maremma

Parco di Migliarino San Rossore Massaccmccoh
Giardine di Boboli a Firenze

Grotta del Vento in Garfagnana

Parco delle Apuane

. Laguna di Orbetello

Parco Collodi : -~ = -

Villa Demidoff

‘Vallombrosa . -




L'economia della Toscana .

Il prodotto interno lordo (PIL} della Toscana, corrisponde al 6,80% del totale italiano ed intorno a questa
quota si collocano anche le altre voci che concorrone a determinare il conto delle risorse e degli impieghi
della reglone (|mporta1|on| dall'estero, consumi delle famiglie, consumi collettw; mvestlmentl ftSSI Iordl)

La Toscana & una regione aperta al commercio internazionale con una quota delle esportaznonl toscane sul
totale dell export |tahan0 intorno al 7.5%. |l settore della moda ed il metalmeccanlco sono quelli a maggmr
apertura verso I estero seguite dal settore orafo (presente nelle altre mamfatture)

I sustema econom:co toscano si caratterlzza per alcune pecullarlta accanto a settor: che pesano in una
misura analoga o} leggermente mferlore a quella che caratterizza nel compiesso I economla |talzana vi sono
settori che in Toscana incidono in termini mo!to plu netti. E'1l caso, soprattutto, del 5|stema moda {tessile,
abb:gllamento, peiil) che occupa il 5.3% delle unita di lavoro reglonall, mentre in ltalia incide per il 2. 0%; ma
¢ il caso, anche, del settore commercio, alberghi e pubbhcn ESETCIZI {con un rilevantissimo 17.0%), che
' '-segnala ewdentemente Elmportanza che il turismo riveste per una regione come la Toscana. Inferiore,
|nvece I mmdenza dl altrl settorl produttlw, come le costruzioni, i compartl den ser\nzu pnvatl el agrlcoltura.

' Nell'amblto del setton mamfatturlen quelll che presentano un mdlce di spemahzzazmne superlore a quello_

- italiano oltre_al settore conc1ano a que]lo tess:le e dell abblgllamento spiccano.. Ie altre mdustrle

' manlfatturlere che racchrudono lorafo ed il settore della produzlone d| mobili. 1a spemallzzaz:one
manlfattunera evarlamente dlstribmta nelterntorlo reglonate ' D ' '



TRADIZIONI CULINARIE 0] ENOLOGICHE DELLA TOSCANA'

Bistecca Florentma bzstecca al sangue tlplca della cucina ﬁorentma
Vino Chianti — vino rosso DOCG : -
Vernaccia di San Gimignano — Vmo blanco prodotto nella zona di San Gimignano
Vin Santo — vino dolce _
Pici Senesi — pasta fresca tipica delle Terre di Siena
Cacciucco alla livornese — zuppa di pesce :

Tortelli di patate — tipo di pasta fresca t1p1co del Mugeilo e delIa Maremma
' Castagnaccio — dolce a base di castagne :
Acquacotta - zuppa a base di verdura di stagione e olio extravergme tlplca della Maremma
* Schiaccia briaca elbana — dolce dell’Elba ' '
Cecina - torta salata a base di farina di ceci tlpica del]a parte nord del htorale toscano
-Ribollita — zuppa tipica toscana . :

Schiacciata fiorentina — dolce tIplCO ﬁorentmo
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Turismo Rurale

Alle radici dello stile di vita toscano

La Toscana € una terra famosa in tutto il
mondo per le sue bellezze naturalistiche,
le sue cittd d’'arte, la sua cultura e la
sua tavola. Tanto £famosa che, in molti
paesi, non & neppure necessario tradurne
il nome. Non & un caso, d’'altronde, se
ogni anno sono oltre 40milioni i turisti
che decidono di farsi wuna “vacanza
toscana”, alla scoperta di una regione
che concentra, in soll 23mila chilometri
quadrati = di superficie, 11 50% del
patrimonio - artistico italiano, = 900
stabilimenti Dbalneari, 39 stabilimenti
termali, 211 aree naturalistiche, 455
musei, 160 tra ville e giardini storici
visitabili e 78 borghi storici di cui ben
33 - numero record in Italia - detentori
della bandiera arancione, quella
assegnata dal Touring Club ai piccoli
comuni dell’entroterra capaci di abbinare
lo sviluppo alla sostenibilitd ambientale
e territoriale. . .
La fama internazionale della Toscana si
lega al mirabile equilibrioc che qui si &
creato tra arte, cultura, storia ed
ambiente, divenendo un wvero e proprio
stile di vita importato alla qualita, al
benessere, all’amore per 1l bello e il
buono. E proprio lo ‘“stile di vita
toscano” & forse uno degli elementi del
successo di questa regione pill citati e,
~allo stesso tempo, meno conosciuti dai
suoi visitatori. Come fare, allora, = per
scoprirne 1l significato pit profondo? La
risposta & semplice: basta cogliere una
delle tante offerte di Turismo Rurale che
la Toscana & in grado di proporre.

Turismo Rurale in Toscana

«I1  viaggio & wuna specie di porta
attraverso la quale si esce dalla realtd
come per penetrare 1n una realta
inesplorata che sembra un sogno»,

UFFICIO STAMPA: Nicola Maggi
AGENZIA DI PROMOZIONE ECONOMICA DELLA TOSCANA
"VILLAFABBRICOTT' - VIAVITTORIO EMANUELE I, 6284 - 50134 FIRENZE - ITALIA - TEL +39 055 4628080 - FAX+39 055 4628034
E-mail: n.maggi@loscanapromozione.it
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scriveva nel IXX secolo Guy De
Maupassant. Fare Turismo  Rurale in
Toscana e un  po’ questo: vivere

l’emozione di una scoperta continua, 4di
un viaggio che wva dritto al cuore di
questa regione, permettendo. di
apprezzarne a pleno la qualitd della
vita, dell‘aria, del mangiar sano e
genuino, dei  rapporti  umani e di
ritrovare, nel paesaggio, una fonte di
soddisfazione e di relax. Non solo. Fare
Turismo Rurale in Toscana risveglia

. l’interesse per 1l’architettura degli

edifici rurali e del paesaggio e
riafferma alcuni valori come il recupero
delle “radici”, del folklore, delle

abitudini, delle tradizioni. .

Agriturismo in Toscana, 1l posto delle emozioni

Fattorie didattiche

L'Agriturismo & un <vero e proprio
ambasciatore del mondo ' rurale della
Toscana; una vetrina della sua civilta
eno-gastronomica. Ogni struttura,
infatti, svolge il ruoclo di presidio dei
sapori tipici; un presidio di qualita,
tradizione e genuinitda. In Toscana sono
attive 3800 aziende agrituristiche -
circa un quarto del totale nazionale -
distribuite su tutto il territorio
regionale nelle aree rurali e montane. Di
queste, circa 1l 40% offre ai suoli ogpiti
la possibilita di svolgere varie
attivitad, come corsi di cucina, lezioni
per scoprire i Dbenefici delle piante
officinali, laboratori per imparare
antichi mestieri, visite guidate ed

escursioni nei dintorni pitl belli, oltre

alle tante proposte legate ad attivita
sportive come 1’equitazione o il
trekking. Un’offerta unica che pud essere
facilmente scoperta grazie al portale
wWw.agriturismo.regione.toscana.it

v

In un'epoca contraddistinta dalla

"globalizzazione, dalle trasformazioni

tecnologiche, sociali e culturali, sono

UFFICIO STAMPA: Nicola Maggi

AGENZIA DI PROMOZIONE ECONOMICA DELLA TOSCANA
"VILLAFABBRICOTTI" - VIAWTTORIO EMANUELE I, 62-64 - 50134 FIRENZE - fTALIA - TEL +39 055 4628080 - FAX +38 055 4628094

E-mall: n.maggi@toscanapromozione.it
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sempre di pid le persone che desiderano
capire l’origine dei prodotti che wvengono
presentati sulle tavole. Una domanda alla
guale la Toscana & in grado di rispondere
con un’offerta ricca di grande qualita,
grazie alla presenza, sul suo territorio,
di circa 200 Fattorie Didattiche, aziende
agricole che accolgono scuole, gruppi di
ragazzi e adulti, permettendo un rapporto
diretto fra l’'agricoltore e il cittadino
e fornmendo 1’opportunita di scoprire
1’importanza di un mestiere grazie alle
tante attivita proposte: percorsi
didattici legati alle attivita produttive
principali dell’azienda; laboratori
manuali (panificazione, =  tessitura,
ceramica, cesteria) ; osservaziorne
‘maturalistica; corsi-di cucina; percorsi
di conoscenza e di approfondimento per
bambini. Non mancano, poi, le strutture
che propongono percorsi didattici che
integrano 1l‘attivita produttiva vera e
propria con la conoscenza del patrimonio
storico circostante e con approfondimenti
sulla wvita quotidiana e sull’attivita
agricola svolta con oggetti ed utensili
tradizionali. ,
‘A tal proposito, una 'le proposte pin
particolari per bambini e ragazzi di
varie etd consiste nella realizzazione di
itinerari didattici pressoc alcune delle
aziende agricole e fattorie situate nella
Costa degli Etruschi. Si tratta di
strutture gestite da operatori
specializzati nell’accoglienza di gruppi
scolastici e mnella organizzazione di
esperienze di carattere didattico e
ludico, in grado di offrire una serie di
attivitd di laboratorio interessanti per
lo sviluppe delle capacitd manuali,
emotive e sensoriali del bambini.
Nell'organizzazione di una glormata tipo
- presso l'azienda potranno essere
effettuati i sequenti laboratori:
e Alla scoperta degli odori: laboratorio
olfattivo basato sull’esperienza tattile
olfattiva im un gilardine creato con
" piante dal profumo intenso. -

UFFICIO STAMPA: Nicola Maggi
AGENZIA D PROMOZIONE ECONOMICA DELLA TOSCANA
"VILLAFABBRICOTTI" - VIAVITTORIO EMANUELE I, 62-64 - 50134 FIRENZE - [TALIA - TEL +39 055 4628080 - FAX +38 055 4628094
E-mall: n.maggi@toscanapromozione.it
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¢ Gli animali. della fattoria: in questa
fase si scopriranno da vicino come sono,
di che cosa si nutrono e come vivono gli
animali della fattorla (cavalli, mucche,

galline, ecc.).

e Un chicco di grano: dalla trebbiatura
alla macinazione fino alla panificazione
nel vecchio forno a legna, con assaggio
finale del prodotto.

° Sotto il cavolo: osservazione e
raccolta in orto e frutteto, seconde la
stagione, dei  prodotti coltivati e

preparazione di una confezione - per
continuare a scucla la coltivazione di
piante.

® Cci vuole un fiore: raccolta,
riconoscimento ed essiccazione di piante
fino alla ~creazione " di una  “piccola

“composizione.

s Oro verde: raccolta delle olive, wvisita

al frantoio.

City Farm

° Antiche tradizioni: percorso di
riscoperta di antichi sapori e tradizioni
della nostra campagna, i vecchi strumenti
culinari, quali 11 fornmo a legna, le

. pentole di coccio, il fuoco con le

fascine di wvite e i rami d’ulivo, 1la
lenta lievitazione dell’impasto per il
pane, 1l'uso di alimenti di produzione
biclogica aziendale, i wvecchi metodi di
conservazione. .. B

Per chi vuole concscere alcune di queste

-realtd basta un clic su:

www.fattoriedidattiche.net : o
http://fattoriedidattiche.provincia.siena
.it. Ttinerari e proposte per ragazzi

-gono  consultabili, invece, sul sito:

http://www. benvenutllntoscana 1t/raqa221/
1ndex ph@

Le fattorie d'animazione, o fattorie
urbane o City Farms (sviluppatesi
magglormente nei Paesi Nordeuropei) sono
strutture situate in ambito wurbano o
periurbanc nate con 1l'cbiettivo di far
incontrare bambini, ragazzi e adulti
delle cittd comn gli animali della

UFFICIO STAMPA: Nicola Maggi
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fattoria, il suolo, le piante coltivate e
selvatiche. Esse sorgono in genere su
terreni ed edifici di proprieta pubblica
e sono gestite da animatori e volontari
'di associazioni no-profit. In Toscana
queste strutture si trovano
principalmente in provincia di Pisa e
nell’area fiorentina. ' :

UFFICIO STAMPA: Nicola Maggi
AGENZIA Dl PROMOZIONE ECONOMICA DELLA TOSCANA
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TURISMO SPORTIVO

La meta che vi consentira di scoprire un paradiso all'aria aperta, dal mare alla montagna, altro
non pud essere che la Toscana. Gli appassionati degli sport pitll suggestivi dal ciclismo al cavallo
fino alle discipline pitl estreme, trovano moltissime opportunita per unire turismo ad attivita fisica.

Sport di mare - Il blu limpido del mare che si confonde con l'azzurro brillante del cielo, spiagge
bianche che si alternano a calette di scogli e localitd mondane che lasciano il posto a borghi di
pescatori: questa & la costa toscana. All'lsola.d"Elba, per chi non si accontenta del mare e
dell'abbronzatura, sono tante le opportunita per non annoiarsi sotto I'ombrellone. Portoferraio,
Campo nell’Elba, Capoliveri, Porto Azzurro, sono l'ideale per pli amanti di scuba diving e
kayaking: fondali colorati e calette nascoste vi aspettano per emozioni indimenticabili. Chi invece ¢
nato con la tavola sotto i piedi e ricerca anche il divertimento notturno la Versilia e la Costa degli
Etruschi sono i punti d'incontro delle "tribtt" del surf e del windsurf.

Cicloturismo - Liberta, contatto con la natura e percorsi insoliti, sono un ottimo mix per una
vacanza da vivere sulle due ruote. La bicicletta & il mezzo migliore per raggiungere i panorami pill
belli, i luoghi pit irrangiungibili e per conoscere la Toscana autentica, fatta di profumi, persone e
colori. Dal mare alla montagna sono tanti gli itinerari fra paesaggi € luoghi che vi faranno
innamorare di ogni angolo del territorio. www.turismo.intoseana.it/it/cicloturismo/ _

‘Turismo equestre - Per allontanarsi dal rumore, dal caos e per un'immersione nella natura, il -
cavallo sard il vostro nuovo miglior amico. Le ippovie della Toscana vi offriranno escursioni che
toccheranno i Juoghi dell’arte assolutamente imperdibili: il Parco della Maremma, i boschi del -
Monte Amiata o i crinali delle Alpi Apuane, sono solo aleuni dei luoghi che vi aspettano in tutta la
loro magnificenza. ' ' -

Golf - Distese di prati verdi e club esclusivi aprono invece le proprie porte per tutti ghi appassionati
del golf. Con ben 28 green sparsi per 1a Toscana, strutfure, campi perfetti e divertimento il golf

 sembra lo sport ideale per una vacanza non solo per i giocatori ma per tutta la famiglia che, a
pochissima distanza dai centri, pud concedersi un po’ di relax negli stabilimenti termali pit
rinomati o visitare le cittd d’arte pitt famose. ' o .

‘Trekking - Il camminare come scoperta completa di un territorio: che si tratti del trekking nrbano
nei centri storici di Firenze o Siena, degli itinerari della Via Francigena o dei percorsi alla scoperta
delle vette piii alte della Montagna Toscana, in ogni passo ¢'é una scoperta e un'emozione. Le Oasi
del WWTF propongono sia percorsi storici che naturalistici adatti alle capacita di ogni persona, per
permettere a chiunque di passare una giornata indimenticabile. Il Walking Festival & infine la giusta
occasione per conoscere attraverso iniziative ed escursioni tutti i parchi naturali toscani.



